
文章上達添削講座 問題用紙Ⅰ≪テーマ型≫ 補助資料 

注１ 要点-詳しく（説明/根拠）-詳しく（説明/根拠）-要点の構成が目安 

注２ 解説の数字は段落番号 

注３ 根拠はエビデンスレベルに注意し、体験だけに頼らないようにします。 

上手く書けない場合「受験ネット｜分かりやすい受験サイト」を検索し“佐渡中等教育学校のみなさんへ”を参照 

問 1 共通 
学校で行う体育祭において、順位付けを廃止するべきという意見があります。順位付

けを廃止するべきか否か、あなたの立場を明確にしてその理由を述べなさい。 

型 賛否 解説 １テーマと結論、２根拠、３根拠、４結論 

問 2 共通 
全国の自転車対歩行者の事故において、高校生の自転車乗車時の事故が多いことが指

摘されています。これらの事故を減らすために実施できる対策を提案しなさい。 

型 
課題解決 

解説 
１テーマ、２課題（どの程度事故が起きているか）と原因、３解決

策、４まとめ（解決後の良い状況） 

問 3 共通 

高校にスマートフォンを持参することには、どのような利点と欠点があるでし

ょうか。あなたの考えを述べなさい。また、原則的に授業中の使用は不可とし

て考えること。 

型 指示 解説 １テーマ、２利点、３欠点、４まとめ 

問 4 共通 高校における学校制服の着用について、あなたの考えを述べなさい。 

型 賛否 解説 １テーマと結論、２根拠、３根拠、４結論 

問 5 共通 
社会的に問題となっているニュースを１つ挙げ、その内容に対するあなたの考

えを述べなさい。 

型 

指示 

解説 

指示はあるが自由度が高く、賛否にしてもよいし、課題解決型にし

てもよい。また、本質を掘り下げてみてもよい。 

例 ・生成 AI ・熊の問題 ・食品の消費税の引き下げ ・離島の人口減

少 ・原発の再稼働（柏崎刈羽など） 

問 6 共通 
あなたが専攻を志望する学問が、今後の社会において果たす役割について述べ

なさい。その学問を志望する立場から考えを述べること。 

型 指示 解説 １テーマ、２説明（学問の説明）、３（役割の説明）、４まとめ 

問 7 共通 
あなたが住む地域、あるいは通学する地域が抱える課題を１つ挙げ、その要因

や現状を分析したうえで対策を述べなさい。 

型 

課題解決 

 

★迷ったらお

すすめ★ 解説 

１テーマ、２課題（どんな問題が起きているか）と原因、３解決

策、４まとめ（解決後の良い状況） 

佐渡に関しては次のような課題があるようです。 

・（観光）課題：日帰りで佐渡金山のみ見学する人も一定数おり、そこまで

満足せずリピーターにならない。原因：宿泊施設数がヒントです。 

・（居住）課題：島外への若者の流出。原因：遊び場等。解決策：「佐和

田」を扱うなら「佐渡市の用途地域マップ」で出てくる cityzone を URLに

含むサイトが役立つかも。ヒントは国仲平野に田んぼが多いこと。 

問 8 共通 

2025 年、オーストラリアでは 16 歳未満の子どもの SNS の使用を禁止する法律

が施行されました。もし、同様の法律を日本で導入するか否か議論になった場

合、あなたはどのように考えますか。賛成、反対の立場を明確にして、あなた

の考えを述べなさい。 

型 賛否 解説 １テーマと結論、２根拠、３根拠、４結論 

問 9 共通 

SDGs（持続可能な開発目標）は 2030 年という達成期限に差し掛かっていま

す。SDGs を構成する 17 の開発目標の中から１つを選び、その目標達成の障壁

になっている問題への対策を述べなさい。身近な問題でも構いませんので、１

つに絞り込んで論じてください。 

型 
課題解決 

解説 
１テーマ、２課題（どんな問題が起きているか）と原因、３解決

策、４まとめ（解決後の良い状況） 

問 

10 
共通 

生成 AI の発達により、様々な職業の業務効率が大きく向上するといわれていま

すが、その一方で人間の仕事が奪われることを不安視する声もあります。生成

AI の活用が進む今後の社会において、人間に求められる役割とは何でしょう

か。あなたの考えを述べなさい。 

型 

指示 

解説 

問題をよく読まないと「賛否型」と勘違いしやすいですが、「役割」を書く

ように指示が出ています。１テーマ、２現状を説明、３人間に残る役割を説

明、４結論／例 共感と感情に基づくコミュニケーション 

問 

11 
人文 

近年、性別に基づく偏見や思い込みを見直そうという機運が高まっています。その状

況を踏まえれば、相手を褒めるつもりでも「男らしくて格好良い」「女性らしくて美

しい」と発言することは控える必要があるでしょうか。あなたの考えを述べなさい。 

型 
賛否 

解説 
１テーマと結論、２根拠、３根拠、４結論 

根拠はエビデンスレベルに注意し、体験だけに頼らないようにします。 

問 

12 
人文 

地域の伝統として続いてきた祭りや行事、芸能などが、現代社会においてその

あり方を批判されたり、持続が困難になったりすることが報告されます。現代

的な事情と衝突した伝統文化はどのような道を取るべきか、事例を挙げてあな

たの考えを述べなさい。 



型 
指示 

解説 
１テーマ、２具体的な批判や持続困難な事例を挙げる、３取るべき

道、４まとめ（その道を取ればどういった良い状況が生まれるか） 

問

13 
人文 

出版物や映像作品を通して、自分ではない他者の物語に触れることは、私たちの人生

にどのような効果をもたらすでしょうか。事例を挙げてあなたの考えを述べなさい。 

型 
指示 

解説 
１テーマ、２事例をもとに効果を説明、３別の事例から別の効果を

説明、４要点（まとめる） 

問 

14 
社会 

災害時の情報格差が命に関わるといわれる中で、誰もが必要な情報を円滑に受

け取り活用できる社会を実現するにはどのような対策が必要か、あなたの考え

を述べなさい。 

型 
指示 

解説 
１テーマ、２情報格差で起き得るトラブルや危機を挙げる、３特に

情報弱者への情報提供法を挙げる、４要点（まとめる） 

問 

15 
社会 

2024 年、核兵器の非人道性を訴える証言活動を続けてきた日本原水爆被害者団

体協議会（日本被団協）に、ノーベル平和賞が授与されました。しかし、活動

実績が評価される一方で、被爆者をはじめ戦争経験者達の証言を聞くことが、

高齢化によって困難化しています。今後の社会で、戦争の記憶を継承していく

ためにどのような施策が求められるか、あなたの考えを述べなさい。 

型 

指示 

解説 

１テーマ、２高齢化により核兵器に関わる運動に何が起きているの

か（テレビで高齢者の証言を見たことがあればその意義に触れても

良い）、３施策（ヒントとしては、動画、テレビ番組、施設、学校

教育などがあります）、４要点（まとめる） 

問 

16 
社会 

企業の SNS による情報発信が盛んに行われていますが、偏った情報や過剰な誘

導、個人情報の流出などが問題となっています。もし、企業が高校生を対象に

SNS マーケティングを行う場合、効果的な広告と安全の確保のためにそれぞれ

どのような工夫が必要か、あなたの考えを述べなさい。 

型 
指示 

解説 
１テーマ、２高校生の現状と効果的な広告、３高校生の現状と安全

確保、４まとめ。または２現状、３効果的で安全も確保できる広告 

問 

17 
自然 

プラスチックごみが細かく分解されたマイクロプラスチックが生態系や人

間の健康に影響を及ぼすといわれる一方、（以下省略＝冊子参照） 

型 
指示 

解説 
１テーマ、２現状に関する知識（マイクロプラスチックと新素

材）、３プラスチックごみへの対処法、４まとめ 

問 

18 
自然 

生物の DNA を人工的に書き換える遺伝子編集技術は、医療や食料事情などの

諸方面に応用が期待される一方、生命を人間が操作するべきかを問う議論もあ

ります。それでは、絶滅危惧種の繁殖のために遺伝子編集技術を用いることを

どのように考えますか。あなたの考えを述べなさい。 

型 賛否 解説 １テーマと結論、２根拠、３根拠、４結論 

問 

19 
自然 

日本の自然科学分野では、原理や法則を解明する基礎研究に対して、国からの

研究費の支援が削減される現状（以下省略＝冊子参照） 

型 賛否 解説 １テーマと結論、２根拠、３根拠、４結論 

問 

20 
教育系 

小学校でいじめ防止のためにあだ名をつけることを禁止する事例が出ていま

す。クラス運営を想定した時、いじめの防止のためにあだ名を禁止するべきか

否か、あなたの考えを述べなさい。 

型 賛否 解説 １テーマと結論、２根拠、３根拠、４結論 

問 

21 
体育系 

テレビや新聞など、日常生活のさまざまな場面でスポーツの情報に接すること

ができます。スポーツの情報が多くの人にとって身近であることは社会的にど

のような意義をもたらすのか、あなたの考えを述べなさい。 

型 
指示 

解説 
１テーマ、２体験談、３意義（複数）、４まとめ 

※体験談を書いているうちにその他の意義も思いつく場合が多い。 

問 

22 
家政系 

小学生以下の世代でメイクや染髪に興味を持って実践することが、化粧行動の低年齢

化として注目されています。幼少期に化粧品に接することによる健康面や金銭面の問

題が懸念される一方で、自己表現や成長の機会だと捉える意見もあります。化粧行動

の低年齢化が進むことに対するあなたの考えを述べなさい。 

型 

賛否 

解説 

１テーマと結論（低年齢化はやむを得ない）、２根拠、３対比（健康や金銭

面の指摘への反論）、４結論 または １テーマと結論（低年齢化は抑制す

べき）、２根拠、３対比（健自己表現や成長への機会への反論）、４結論 

問 

23 
看護医療系 

医療従事者として最も重視するべきことは何でしょうか。あなたが志望する看

護・医療の職種の観点から述べなさい。 

型 作文 解説 １テーマ、２重視１つ目、３重視２つ目、４まとめ 

問 

24 
看護医療系 

現在の医療業界が抱える課題を１つ挙げ、その解消に向けて人工知能をどのよ

うに活用できるか、あなたの考えを述べなさい。 

型 
課題解決 

解説 
１テーマ、２課題と原因、３解決策（人工知能の関わり方）、４ま

とめ（解決後の良い状況） ※課題としては医師の過労など 

問 

25 
看護医療系 

高校生がストレスケアのために実践できる取り組みについて、医療従事者を志

望するという視点に立ちながら、あなたの考えを提案しなさい。 

型 
指示 

解説 
１テーマ、２体験談、３取り組み（複数）、４まとめ 

※体験談を書いているうちに、その他の取り組みも思いつく場合が多い。 

 


